Wandelen met de stoR

Zo doet u dat!

Een wandelstok is een steun die u veilig verder brengt. Toch is het voor veel ouderen
niet duidelijk hoe de stok het beste te hanteren. Daarom geven we u graag een paar
praktische tips die een goed stokgebruik bevorderen.

BELANGRIJK! EXPERTISECENTRUM

Luister altijd goed naar de signalen van uw lichaam.
Raadpleeq bij twijfel uw huisarts of neem direct contact
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