Veilig op weg met de rollator

Zo doet u dat!

Veel ouderen zijn kwetsbaar als ze met een rollator lopen. Dit heeft te maken met de
manier waarop de rollator is afgesteld, hoe deze wordt gebruikt en hoe uw lichaams-
houding is als u met de rollator loopt. Met deze kaart kunt u veilig op weg en voor-
komt u ongelukken en blessures.

BELANGRIJK! EXPERTISECENTRUM

Luister altijd goed naar de signalen van uw lichaam.
Raadpleeq bij twijfel uw huisarts of neem direct contact
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U kunt ook bij ons terecht voor een loopanalyse of

een screening van het bewegingsapparaat. KEMERINK & Het Expertisecentrum Voet & Beweging is kennis-
f” en innovatiepartner van Kemerink Voet & Beweging.
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