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Het Expertisecentrum Voet & Beweging is kennis- 

en innovatiepartner van Kemerink Voet & Beweging.

Veel ouderen zijn kwetsbaar als ze met een rollator lopen. Dit heeft te maken met de 

manier waarop de rollator is afgesteld, hoe deze wordt gebruikt en hoe uw lichaams-

houding is als u met de rollator loopt. Met deze kaart kunt u veilig op weg en voor-

komt u ongelukken en blessures.

BELANGRIJK!

Luister altijd goed naar de signalen van uw lichaam. 

Raadpleeg bij twijfel uw huisarts of neem direct contact 

op met het Expertisecentrum Voet & Beweging.  

U kunt ook bij ons terecht voor een loopanalyse of  

een screening van het bewegingsapparaat.

HET AFSTELLEN
Ga zo recht mogelijk staan, tussen de achterwielen 
en de handvatten. Houd uw schouders ontspannen 
met uw armen langs het lichaam. De handvatten 
zitten op hoogte van de polsen. Uw ellenbogen zijn 
licht gebogen als u de handvatten vast heeft. 

HET LOPEN
Houd de rollator dichtbij, de vingers om de handrem 
en de duim aan de binnenkant van het handvat. 
Loop tussen de handvatten en de achterwielen. 
Houdt u de rollator te ver weg dan heeft u geen 
steun meer en loopt u het risico om te vallen. 

Het Expertisecentrum Voet & Beweging aanvaardt in geen geval aansprakelijkheid bij schade of letsel, ontstaan door de informatie op deze kaart

1

STOEP AF EN OP
Stoep af: eerst de rollator laten rijden, daarna de 
remmen inknijpen en daarna bij stappen. Stoep op: 
met de voorbanden in de lucht boven de stoep de 
achterbanden tegen de stoep aanrijden. De voor- 
banden op de stoep zetten, daarna de achterbanden. 
De rem inknijpen en rustig zelf op de stoep stappen.

stoep op

OPSTAAN EN ZITTEN
Zet de rollator altijd op de parkeerrem, dichtbij 
uw stoel. Sta op via de armleuningen, niet via de 
rollator. Buig naar voren bij het opstaan. Bij het 
zitten gaat u zo dicht mogelijk tegen de stoel staan. 
Zet de rollator op de parkeerrem, plaats uw handen 
op de armleuningen, buig naar voren en ga zitten.

Veilig op weg met de rollator
 Zo doet u dat!


