Zekel‘ beweg €11 Een goede gewoonte!

Meer spierkracht en een betere balans tot op hoge leeftijd. Dat wilt u toch ook?
Deze oefeningen, verdeeld over de dag, helpen u daarbij. Hang deze kaart op een
zichtbare plek in huis.
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BELANGRIJK! EXPERTISECENTRUM

Luister altijd goed naar de signalen van uw lichaam.
Raadpleeq bij twijfel uw huisarts of neem direct contact

VOET &
op met het Expertisecentrum Voet & Beweging. BEWEG I N G
U kunt ook bij ons terecht voor een loopanalyse of

een screening van het bewegingsapparaat. KEMERINK & Het Expertisecentrum Voet & Beweging is kennis-
f” en innovatiepartner van Kemerink Voet & Beweging.
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